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lass tanken gehen!



3ERSTE Hilfe für Vereinsbuchhaltung
        Leitung: Max Kerscher
Keine Angst vor Zahlen: Finanzen im Verein sicher im Griff
Die Kasse stimmt nicht, der Steuertermin drückt oder du hast frisch das Amt der Kassenführung übernommen? Keine Panik! In
diesem kompakten Praxismodul nehmen wir der Vereinsbuchhaltung den Schrecken. Wir zeigen verständlich und ohne
trockenes Steuerdeutsch, worauf es wirklich ankommt.
Bring gerne deine brennendsten Fragen oder anonymisierte Praxisbeispiele aus deinem (zukünftigen) Vereinsalltag mit!

8Spiele für große Gruppen
        Leitung: Stephanie Jakob
Es geht um das, was Kinder und Jugendliche am liebsten
machen: Spielen. Es geht um die Bedeutung des Spielens.
Warum sind Spiele wichtig? Was können sie über die Gruppe
aussagen und was wollen wir damit erreichen? Nach einem
kurzen Theorieteil werden viele verschiedene Gruppenspiele
ausprobiert. Dann heißt es: Spielen, Spielen, Spielen…

2Kinderschminken
        Leitung: Raphaela Kulzer
Lerne spielend leicht Kinderschminken mit Funny Faces. Im
Kurs wird der Fokus darauf gelegt, was beim
Kinderschminken zu beachten ist. Neben Hinweisen zum
richtigen Schminkmaterial, die richtige Entfernung der
Schminke und was bei den Kindern zu beachten ist, folgt
auch das selbstständige Schminken eines Funny Faces.

 

6Vielfalt verbindet – Inklusion in der Jugendarbeit
        Leitung: Susan Kurzhals und Christian Schmitt
Vielfalt ist mehr als nur ein Trend. Inklusion ist mehr als ein Begriff.
Gemeinsam entdecken wir, was Inklusion im Alltag bedeutet und welche Chancen sie für die Jugendarbeit bietet. 
Durch Selbsterfahrungsmomente, Übungen und Austausch gewinnen wir neue Perspektiven auf Vielfalt und Teilhabe.
Der Workshop lebt von Offenheit, Begegnung und dem Mut, die eigene Sichtweise zu hinterfragen. Dabei ist Platz für
Fragen und neue Ideen – ganz ohne Vorwissen.

4Kochen für große Gruppen
        Leitung: Sebastian Völkl
Kochen für große Gruppen ist immer eine Herausforderung.
Zu der praktischen Zubereitung eines Mittagessens für alle
Seminarteilnehmer:innen gibt's wertvolle Tipps für Einkauf,
Zubereitung, Hygiene in der Küche und natürlich auch
Rezeptvorschläge mit Mengenangaben.

5Aus alt mach neu
        Leitung: Rebecca Anstadt
Draußen ist es kalt und früh dunkel – die perfekte
Zeit für gemütliche, aber kreative Gruppenstunden!
Dieser Workshop zeigt dir, wie du aus scheinbarem
„Müll“ geniale Winter-Projekte für die Kids zauberst.
Nachhaltigkeit trifft hier auf maximalen Bastelspaß
ohne großes Budget.

1Prävention - Wie geht das?
        Leitung: Vitus Rebl
Prävention ist in aller Munde. Doch was bedeutet das?
Worauf hab ich in der Kinder- und Jugendarbeit zu achten?
Muss ich da eigentlich irgendwas besonders beachten?
Wir gehen gemeinsam in den Austausch, was einen jeden
von uns zu diesem Thema bewegt.
Wir klären eure Fragen, klären was wichtig ist.
Am Schluss sollst Du sagen können: "Prävention ist ganz
easy!"

7HSN Age - Hilfe in seelischer Not
        Leitung: Anna Kasberger
Neben dem fachlichen Know-How eine emotionale Krise
zu begleiten, ist es wichtig, die eigene Absicherung und
Warnweste nicht zu vergessen. Niedrigschwellig und
praxisnah werden hier Grundsätze des HSN-Projekts –
Hinschauen – Sprechen – Netzwerken vermittelt. Ein Erste-
Hilfe-Kurs mal anders.

9Belastungsgrenzen, Erschöpfung, Zuständigkeit...
        Leitung: Kerstin Griebl
...wenn Verantwortlichkeit, Idealismus und Engagement zu viel werden, ist es an der Zeit über Achtsamkeit nachzudenken. Ob für
sich selbst oder für Teammitglieder, ein achtsamer Umgang mit den eigenen und anderen Ressourcen ist in allen Ebenen und vor
allem im Ehrenamt und sozialen Berufen wichtig und wird in diesem Workshop von verschiedenen Perspektiven betrachtet und mit
Handlungsstrategien verstärkt.

10Social-media-Marketing für Vereine und Gruppen
        Leitung: Andy Stenzel
In diesem kompakten Workshop erhalten Verantwortliche aus Vereinen und Gruppen einen schnellen, praxisnahen
Einstieg in erfolgreiches Social‑Media‑Marketing. Die Teilnehmenden lernen, welche Plattformen für sie sinnvoll sind, wie
man zielgerichtete Inhalte erstellt und wie man mit wenig Zeitaufwand mehr Sichtbarkeit und Engagement erreicht. Der
Workshop vermittelt konkrete Tipps, einfache Tools und sofort umsetzbare Strategien, damit Vereine/Gruppen ihre
Online‑Präsenz stärken und ihre Community aktiv einbinden können.
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WEITERE INFOS
Kreisjugendring Straubing-Bogen

Äußere Passauer Straße 69a | 94315 Straubing
Tel 09421 90 90 3 | Fax 09421 90 90 5

info@kjr-straubing-bogen.de
www.kjr-straubing-bogen.de

Die Jugendleitertanke hat in Straubing Tradition. Sie steht seit 2009 für Jugendarbeit,
ehrenamtliches Engagement, kollegiale Treffen, spannende Themen und fachlichen Austausch.
Am Samstag, den 14. November findet die Jugendleitertanke im Alten Schlachthof statt.

Auf Wunsch erhältst du nach deiner Teilnahme ein Zertifikat, das zur Qualifizierung für die
JuLeiCa anerkannt wird!

Die Teilnahme an der Jugendleitertanke ist kostenlos. Das Mittagsmenü vom Koch-Workshop kann
für 3 Euro bei der Anmeldung mit gebucht werden.

INTERESSIERT?

ANMELDUNG

TIMETABLE

08.45

09.00

12.00

13.00

16.00

oder scannen

Alle Jugendleiter:innen und solche, die es werden wollen, können bei der Jugendleitertanke
teilnehmen und sich ab sofort online anmelden. Anmeldeschluss ist am 31.10.2026.

Während der Jugendleitertanke kannst du zwei Workshops besuchen. Einen am Vormittag und
einen am Nachmittag. Gib bei deiner Anmeldung bitte deine beiden präferierten Workshops an
und benenne zusätzlich einen Alternativ-Workshop.

Nach deiner erfolgreichen Anmeldung bekommst du automatisch eine Anmeldebestätigung und
eine Woche vorher erhältst du die Workshopeinteilung und alle weiteren wichtigen Infos.

online anmelden
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